
 

 

Patiëntenbrief bij een viltpadding 
 

U hebt een voetonderzoek gehad, waaruit is gebleken dat u last hebt van 

pijnlijke drukpunten op of onder uw voeten en/of tenen. Er is daarom een 

zogeheten viltpadding aangebracht om de pijnlijke plek rust te geven en de kans 

te geven om te herstellen. De viltpadding is altijd een tijdelijke oplossing. Bij 

eventueel aanhoudende klachten wordt u doorverwezen naar een arts of een 

podotherapeut.  
 

Hieronder volgen een paar adviezen zodat u zo lang mogelijk plezier kunt 

hebben van uw viltpadding. 

 

Gebruik: 

 

 De viltpadding is zo goed mogelijk voorbereid. Mocht u desondanks toch 

pijn door afknellen ervaren dan dient u de viltpadding direct te 

verwijderen. U kunt dan het beste zo spoedig mogelijk een nieuwe 

afspraak maken zodat gekeken kan worden naar een oplossing. 

 U dient voorzichtig te zijn met douchen. De viltpadding mag niet nat 

worden. 

 De viltpadding kan maar een paar dagen blijven zitten omdat het 

langzaam platgelopen wordt en daardoor zijn werking verliest. 

 Zorg dat u tijdig een vervolgafspraak maakt voor controle van de 

klachten.  

 

Met vriendelijke groet, 

 

Uw pedicure 

Martine Buter 
 


