
 

Patiëntenbrief bij een nagelbeugel 
 

U hebt een voetonderzoek gehad, waaruit is gebleken dat u last hebt van een 

ingroeiende teennagel. Om deze klachten te verminderen is er bij u een 

nagelbeugel geplaatst. De beugel zorgt ervoor dat de nagel als het ware uit de 

nagelwal wordt getrokken en begeleid de nagel in de groei. Als het goed is voelt 

u al vrij snel na het plaatsen van de beugel een verlichting van de pijnklachten. 

U kunt met de nagelbeugel rustig douchen, sporten of zwemmen. Bij een 

vervolgafspraak wordt gekeken of de nagelbeugel nog voldoende werking heeft.  

 

De nagelbeugel is met de grootste zorg bij u aangebracht. Mocht u desondanks 

toch last krijgen van irritatie, roodheid of pijnklachten aan uw teen of het 

loslaten van de nagelbeugel op korte termijn, dan verzoek ik u om gelijk contact 

met mij op te nemen. 

 
 

Met vriendelijke groet, 

 

Uw pedicure 

Martine Buter 

 


